
 
 
 
 

 
 
 
 

Условия охраны здоровья обучающихся 
 В МБДОУ разработаны системные мероприятия, направленные на укрепление 
здоровья и снижения уровня заболеваемости обучающихся. 
 Плановые мероприятия включают в себя оздоровительные, профилактические и 
противоэпидемические разделы. 
Оздоровительные мероприятия планируются в начале учебного года, включают в себя: 
- Систему закаливающих процедур, разработанных для каждого возраста с учетом группы 
здоровья (контрастное обливание ног, солевые дорожки, контрастное умывание, 
воздушные и солнечные ванны, гимнастики утренние и после сна, прогулки на воздухе, 
босохождение, тропа здоровья, физические упражнения, спортивные игры различного 
характера, спортивные праздники и физкультурные занятия); 
- Употребление витаминизированных напитков (кисели, сок, различные напитки из ягод); 
- Проведение курса кислородного коктейля 2-3 раза в год (Договор №18 от 01.02.2023 г. 
ООО «Лидер», директор Ударцева Е.А.). 
Профилактические включают: 
- Мероприятия по профилактике укрепления иммунитета в период обострения гриппа, 
ОРВИ и других инфекционных заболеваний. 
- Работа с родителями по соблюдению вакцинации обучающихся согласно национальному 
календарю профилактических прививок (по плану поликлиники). 
Противоэпидемические мероприятия: 
- Соблюдение санитарного и гигиенического состояния детского сада согласно СанПиН 
2.3/2.4.3590-20; 
- В наличии достаточный запас моющих и дезинфицирующих средств, кожных 
антисептиков; 
- Исправное технологическое оборудование, наличие бесконтактных термометров, 
рецеркуляторов, кварцевых ламп; 
 Два раза в год провидится оценка физического развития обучающихся на основе 
антропометрических данных. 
 Заключение о состоянии физического развития заносится в индивидуальные 
медицинские карты (форма №026/у-2000). 
 Ежегодно проводится углубленный медицинский осмотр обучающихся 
специалистами участковой поликлиники. По результатам которого даются 
индивидуальные рекомендации родителям. 
Медицинское обслуживание проводится на основании выписки из реестра лицензий по 
состоянию на 08:57 01.06.2022 г. 
Статус лицензии действует, регистрационный номер лицензии ЛО-42-01-004357, выдана 
05.05.2016 г. Министерством здравоохранения Кузбасса. Бессрочно. Медицинский 
кабинет включает в себя кабинет медсестры, изолятор на 1 место (соответствует СанПиН). 



Все сотрудники МБДОУ проходят ежегодный медицинский осмотр, в санитарных 
книжках ставится отметка специалистов о его прохождении. Контроль за своевременным 
прохождением медосмотра осуществляет медсестра МБДОУ. Соблюдается санитарно-
эпидемиологический режим. В здании МБДОУ соблюдается принцип групповой 
изоляции, в состав групповой ячейки входит раздевальная, групповая, спальня, туалетная, 
умывальная. Набор помещений соответствует требованиям СанПиН. В помещениях 
проведен косметический ремонт. Освещение составляет 100%. Проветривание проводится 
согласно графику (принудительное и сквозное), водоснабжение централизованное. В 
каждой групповой ячейке и в помещениях прачечной установлены электрические 
водонагреватели. Соблюден температурный режим в соответствии с СанПиН. В каждой 
групповой ячейке размещены термометры. Канализация, отопление  центральное. В 
каждой групповой ячейке имеются умывальные и туалетные комнаты, снабженные 
умывальниками, унитазами. Для сотрудников МБДОУ установлен санузел, оборудована 
душевая кабина.  
 Педагогический коллективом реализуется комплексная система оздоровительной 
работы, включающая обеспечение оптимального теплового режима, использование 
разнообразных форм, приемов и методов организации физической активности ребенка и 
профилактики заболеваемости. 
 Условия по охране здоровья обучающихся соблюдается и выполняется во всех 
помещениях МБДОУ. В групповых комнатах пространство организовано таким образом, 
чтобы было достаточно места для занятий игровой и учебной деятельности. Мебель 
соответствует возрастным параметрам обучающихся и современным требованиям. 
 Предметно-развивающая среда организована так, что все материалы и 
оборудование, необходимое для осуществления любой деятельности доступны и 
безопасны детям. При создании предметно-развивающей среды учтена полоролевая 
специфика. 
 Во всех спальнях установлены деревянные кровати по количеству воспитанников. 
Кровати застелены постельным бельем с соответствующей маркировкой, покрывалами, 
матрасы с наматрасниками. На окнах шторы. Помещения проветриваются, освещение 
100%. 
 В умывальных комнатах установлены раковины в соответствии с возрастом 
воспитанников, имеются шкафы для полотенец, все промаркировано, закреплено. 
Подведена холодная и горячая вода. Освещение 100 %. Проветривание сквозное.  
 В туалетных комнатах установлены детские унитазы, шкафы для хранения 
инвентаря. В 3 группах унитазы разделены, имеются шкафы для хранения накладок для 
унитазов. 
 В приемных комнатах установлены и закреплены кабинки для хранения одежды 
обучающихся, полки для обуви, скамейки для раздевания. Размещены информационные 
стенды для родителей, стенды с поделками, рисунками воспитанников. Вся мебель имеет 
сертификат качества. 
 Спортивная площадка МБДОУ соответствует санитарным требованиям и нормам. В 
каждой группе имеется оборудование для занятий спортом (гимнастические скамейки, 
мячи, обручи, кегли, гимнастические палки, маты, дуги для подлезания, кубы различного 
размера и другое оборудование). 
 В МБДОУ ведутся журналы по охране здоровья воспитанников, составляются акты 
обследования здания, территории (2 раза в год), журнал визуального осмотра 
прилегающей территории (3 раза в день), журнал осмотра прогулочного участка групп (2 
раза в день) и др. 
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