Примерное 10-дневное меню

с 1,5 г. - 3 лет в зимний период 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность


	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 1

	
	Груша
	115
	0,46
	-
	11,0
	48,3
	
	

	Завтрак    
	Каша гречневая молочная 
	150
	5,96
	6,16
	26,35
	184,62
	1,0
	№ 43

	
	Какао на молоке 
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	115,44
	0,75
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	/5/5
	2,2
	5,78
	4,86
	78,15
	
	№ 95

	Обед
	Щи со сметаной 
	150
	1,25
	3,8
	6,38
	64,70
	10,52
	№ 16

	
	Ежики в томатно-сметанном соусе со свеклой тушеной
	50/25

100
	8,24

0,42

2,92
	10,49

2,96

4,82
	7,070

0,84

12,430
	157,34

31,68

101,62
	1,29

0,04


	№ 68

№ 77

№ 32-1

	
	Ежики в сметанном соусе со свеклой тушеной
	50/25

100
	8,24

2,92
	10,49

4,82
	7,070

12,430
	157,34

101,62
	1,29


	№ 68

№ 76

№ 32-1

	
	Компот их сухофруктов 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко 
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	
	Булочка дорожная  
	45
	3,11
	6,02
	25,65
	259,4
	-
	№ 90

	Ужин
	Пудинг творожно-манный/молочный соус
	125
	18,195
	6,23
	29,813
	248,108
	0,713
	№ 54



	
	Чай с молоком и сахаром
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,430
	0,75
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за первый день
	
	
	55,79
	52,47
	185,59
	1393,09
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность


	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 2
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Яблоко
	100
	0,30
	-
	10,20
	41,40
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная 
	150
	5,17
	7,40
	20,2
	168,12
	0,795
	№ 47

	
	Кофейный напиток
	150
	4,2
	4,8
	19,03
	132,5
	0,75
	№81

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	/5
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№96

	Обед
	Суп гороховый с гренками на м/б
	150/10
	5,39
	3,25
	20,89
	136,7
	6,92
	№ 22

	
	Картофельная запеканка с отварным мясом в сметанном соусе
	120/25
	11,90
	11,90
	8,58
	132,3
	15,43
	№74

	
	Салат из квашеной капусты 
	40
	0,64
	4
	1,432
	44,24
	6,52
	№ 8

	
	Компот их сухофруктов 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье 
	25
	2,0
	6,0
	15,2
	123,3
	
	№ 94

	
	Молоко
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	Ужин
	Салат из свежей капусты
	40
	0,66
	4,03
	4,25
	53,98
	17,0
	№ 3

	
	Рыба под омлетом
	90
	14,8
	8,25
	9,33
	169,7
	
	№ 58

	
	Чай с молоком и сахаром
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№83

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за второй  день
	
	
	57,779
	59,92
	183,87
	1448,3
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 3

	
	Мандарин
	100
	0,8
	-
	8,1
	40,0
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	150
	5,58
	6,05
	26,46
	182,94
	0,75
	№ 42

	
	Кофейный напиток 
	150
	2,09
	2,39
	24,28
	89,02
	0,75
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№ 96

	Обед
	Суп рисовый 
	150
	2,73
	3,01
	6,84
	67,13
	
	№ 28

	
	Гуляш 
	75
	15,47
	17,27
	4,80
	236,49
	3,04
	№ 69

	
	Вермишель
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	
	№ 37

	
	Винегрет 
	40
	0,50
	4,056
	3,33
	51,70
	3,68
	№ 9

	
	Компот с/фр 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Вафли
	25
	2,0
	6,0
	15,2
	123,3
	
	

	
	Чай с сахаром  
	150
	0,09
	-
	9,03
	36,48
	
	№ 84

	Ужин
	Рыбный пудинг
	90
	12,18
	6,35
	15,51
	177,0
	1,28
	№ 57

	
	Картофельное пюре
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	16,95
	№ 33

	
	Кисель 
	150
	1,02
	-
	21,77
	87,14
	0,16
	№ 80

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за третий   день
	
	
	55,528
	60,316
	236,41
	1685,6
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 4

	
	Банан
	95
	1,45
	-
	19,8
	84,5
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая молочная 
	150
	4,75
	6,68
	40,61
	155,54
	0,72
	№ 44

	
	Какао на молоке 
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	115,44
	0,75
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром 
	/5/5
	2,2
	5,78
	4,86
	78,15
	
	№ 95

	Обед
	Икра кабачковая
	40
	0,32
	0,16
	3,2
	22,605
	
	№0-5

	
	Суп крестьянский с крупой и сметанной 
	150
	1,39
	4,64
	9,26
	84,35
	13,0
	№ 18

	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	40
	6,6
	5,77
	2,4
	87,88
	1,14
	№ 59-1

	
	Картофельное пюре
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	16,95
	№ 33

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка ванильная
	45
	6,62
	3,35
	26,32
	161,8
	
	№  91

	
	Молоко 
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	Ужин
	Суп вермишелевый молочный  
	150
	2,69
	4,59
	14,80
	117,06
	1,05
	№ 30

	
	Чай с сахаром и молоком 
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	Итого за четвертый    день
	
	
	44,31
	46,82
	235,17
	1481,29
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 5

	
	Мандарин
	90
	0,8
	-
	8,1
	40
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая 
	150
	5,423
	5,0
	29,655
	185,15
	0,75
	№  41  

	
	Какао на молоке
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	115,44
	0,75
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№ 96

	Обед
	Салат из свеклы  
	40
	0,47
	2,03
	3,62
	34,8
	
	№ 10

	
	Суп вермишелевый с картофелем
	150
	1,695
	1,718
	13,058
	74,45
	9,92
	№ 20

	
	Рисовая запеканка с мясом
	150
	11,85
	11,58
	20,62
	239,4
	
	№ 73

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пряник 
	30
	3,18
	0,39
	2,14
	100,8
	
	

	
	Молоко
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3
	№ 86

	Ужин
	Капуста тушеная
	100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16
	55,38
	№ 32

	
	Курица отварная
	54
	13
	13
	0,966
	172,892
	0,067
	№ 60

	
	Чай с сахаром и молоком 
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за пятый     день
	
	
	54,447
	54,218
	181,969
	1510,21
	71,367
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 6

	
	Яблоко
	115
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная 
	150
	4,53
	5,453
	25,72
	170,37
	0,75
	№ 40

	
	Кофейный напиток 
	150
	4,2
	4,8
	19,03
	132,5
	0,75
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	/5
	0,49
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№ 96

	Обед
	Рассольник ленинградский 
	150
	3,015
	6,78
	19,425
	89,76
	9,65
	№ 25

	
	Шницель мясной
	50
	9,2
	8,93
	4,39
	134,7
	0,69
	№ 67

	
	Рагу из овощей
	100
	2,48
	9,91
	15,05
	92,66
	28,33
	№ 31

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье 
	25
	2,45
	2,47
	17,02
	100,0
	
	№ 94

	
	Йогурт 
	150
	4,2
	4,8
	16,6
	84,39
	0,11
	№ 87

	Ужин
	Салат из свеклы с изюмом или черносливом
	40
	0,57
	4,024
	6,512
	64,584
	3,32
	№ 2

	
	Омлет с сыром 
	70
	7,33
	10,6
	1,15
	130,42
	0,68
	№ 50

	
	Чай с сахаром и молоком 
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83 

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за шестой  день
	
	
	48,065
	67,297
	208,754
	1464,164
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 7

	
	Груша
	135
	0,54
	-
	12,8
	56,7
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная 
	150
	3,84
	4,965
	24,46
	157,60
	0,80
	№ 39

	
	Какао на молоке 
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	115,44
	0,75
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№ 96

	Обед
	Суп картофельный с клецками 
	150
	2,25
	1,97
	10,10
	67,16
	6,915
	№ 19

	
	Котлета из курицы
	50
	7,86
	8,88
	5,35
	13,277
	
	№ 61

	
	Картофельное пюре  
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	16,95
	№ 33

	
	Салат из свеклы с морковью
	40
	0,528
	4,032
	2,467
	50,432
	3,8
	№ 13

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко кипяченное 
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	
	Булочка домашняя 
	45
	3,29
	7,07
	27,67
	171,58
	-
	№ 93

	Ужин
	Вареники  ленивые
	155
	24,367
	7,365
	24,915
	263,415
	0,585
	№ 55

	
	Чай с молоком 
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за седьмой   день
	
	
	54,414
	53,432
	181,692
	1410,68
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 8

	
	Апельсин
	80
	0,72
	-
	7,6
	32,0
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная 
	150
	5,58
	6,05
	26,46
	182,94
	0,75
	№ 42

	
	Кофейный напиток 
	150
	2,09
	2,39
	24,28
	89,02
	0,75
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	
	№ 96

	Обед
	Свекольник со сметанной 
	150
	1,16
	3,52
	7,55
	69,14
	13,37
	№ 14

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,166
	1,066
	27,88
	134,89
	
	№ 45

	
	Биточки мясные 
	50
	9,2
	8,93
	4,39
	134,7
	0,69
	№ 67

	
	Салат из зеленого горошка  
	25
	0,7
	1,436
	1,868
	27,103
	
	№ 11

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пряник
	30
	3,18
	0,39
	2,14
	100,8
	
	

	
	Молоко кипяченное
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	Ужин
	Суп рыбный 
	150
	5,29
	6,32
	17,28
	143,78
	
	№ 26

	
	Чай с сахаром и молоком  
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	
	

	Итого за восьмой   день
	
	
	46,465
	44,422
	198,448
	1414,483
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 9

	
	Апельсин
	100
	0,70
	-
	6,3
	28,50
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога Молочный соус
	100

25
	9,98

0,64
	6,76

1,135
	21,68

4,080
	249,475

30,88
	4,2

0,188
	№ 52

№ 78

	
	Какао на молоке
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	115,44
	0,75
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	0,03
	4,125
	0,45
	37,40
	
	№ 96

	
	Салат из свеклы с черносливом или изюмом
	40
	0,57
	4,024
	6,512
	64,584
	3,32
	№ 2

	Обед
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	3,998
	6,49
	66,67
	11,44
	№ 15

	
	Котлета, биточки рыбные любительские
	50
	7,39
	1,375
	4,84
	61,29
	
	№ 56

	
	Картофельное пюре
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	
	№ 33

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка сдобная
	50
	6,0
	7,0
	32,2
	201,4
	-
	№ 92

	Полдник
	Молоко
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№ 86

	
	Каша «Дружба»
	150
	4,913
	6,248
	26,318
	180,833
	0,765
	№ 46

	Ужин
	Чай с сахаром и молоком 
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за девятый    день
	
	
	47,453
	48,335
	182,730
	1382,452
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9

	День 10

	
	Яблоко
	120
	0,48
	-
	12,5
	54
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	65
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	0,25
	№48

	
	Зеленый горошек отварной
	25
	0,745
	0,953
	1,748
	18,543
	2,375
	№35

	
	Кофейный напиток
	150
	2,09
	2,39
	24,28
	89,02
	0,75
	№81

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	5/5
	2,2
	5,78
	4,86
	78,15
	
	№95

	Обед
	Салат из свеклы с чесноком
	40
	0,56
	4,032
	3,688
	53,312
	3,616
	№12

	
	Бульон куриный с гренками 
	150
	2,538
	2,733
	7,686
	71,82
	
	№27

	
	Плов из отварной курицы
	150
	26,53
	32,33
	29,28
	532,917
	1,175
	№65

	
	Кисель
	150
	1,02
	-
	21,77
	81,14
	
	№80

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	36
	4,24
	0,6
	25,09
	131,5
	0,07
	№88

	
	Молоко
	150
	4,19
	4,79
	7,04
	87,98
	3,0
	№86

	Ужин
	Ленивые голубцы
	150
	11,11
	8,96
	12,19
	167,2
	54,04
	№ 72

	
	Чай с сахаром и молоком
	150
	2,09
	1,91
	9,95
	65,43
	0,75
	№83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	30
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,98
	0,78
	28,86
	136,2
	
	

	Итого за десятый     день
	
	
	69,993
	74,488
	205,402
	1741,952
	
	

	Итого за весь период
	
	
	534,584
	565,618
	2001,107
	14486,27
	
	

	Среднее значение за период
	
	
	53,458
	56,562
	200,11
	1448,627
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за % от калорийности
	
	
	3,7%
	3,9%
	19,8%
	
	
	


Примерное 10-дневное меню

с 3 лет – 7 лет в зимний период
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность


	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 1

	
	Груша
	115
	0,46
	-
	11,0
	48,3
	
	

	Завтрак    
	Каша гречневая молочная 
	200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17
	1,33
	№ 43

	
	Какао на молоке 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	1,0
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,360
	-
	№ 96

	Обед
	Щи со сметаной 
	200
	1,67
	5,06
	8,51
	86,26
	14,03
	№ 16

	
	Ежики в томатно-сметанном соусе со свеклой тушеной
	70/50
150
	11,53/0,6
4,38
	14,69/2,15
7,23
	9,90/3,15
18,645
	220,27/79
152,43
	1,8/0,975
14,46
	№ 68

№ 77

№ 32-1

	
	Ежики в сметанном соусе со свеклой тушеной
	70/50
150
	11,53/1,68
4,38
	14,69/11,84
7,23
	9,9/3,36
18,645
	220,27/126,72
152,43
	1,8/0,15
14,46
	№ 68

№ 76

№ 32-1

	
	Компот их сухофруктов 
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	4
	№ 86

	
	Булочка дорожная  
	45
	3,11
	6,02
	25,65
	259,4
	-
	№ 90

	Ужин
	Пудинг творожно-манный/молочный соус
	150


	24,26
	8,31
	39,75
	330,81
	0,95
	№ 54

	
	Чай с молоком и сахаром
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за первый день
	
	
	68,862
	73,675
	237,618
	1819,34
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность


	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 2
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Яблоко
	130
	0,39
	-
	13,26
	53,82
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная 
	200
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02
	1,06
	№ 47

	
	Кофейный напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	1,0
	№81

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,360
	-
	№96

	Обед
	Суп гороховый с гренками на м/б
	200/15
	6,84
	4,17
	26,43
	185,2
	9,22
	№ 22

	
	Картофельная запеканка с отварным мясом в сметанном соусе
	220/25
	21,82
	21,81
	15,73
	242,52
	28,28
	№74

№76

	
	Салат из квашеной капусты
	50
	08
	5
	1,79
	55,3
	8,15
	№ 8

	
	Компот их сухофруктов 
	200
	0,54
	
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье 
	30
	2,22
	3,0
	22,86
	121,80
	
	№ 94

	
	Молоко
	200
	5,49
	6,38
	9,38
	117,31
	1,0
	№ 86

	Ужин
	Рыба под омлетом
	120
	19,73
	11,0
	12,44
	226,27
	-
	№ 58

	
	Чай с молоком и сахаром
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№83

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	108,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за второй  день
	
	
	79,462
	77,355
	260,533
	1944,31
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 3

	
	Мандарин
	100
	0,8
	-
	8,1
	40,0
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	200
	7,44
	8,070
	35,28
	243,92
	1,0
	№ 42

	
	Кофейный напиток  с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	1,0
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,360
	-
	№ 96

	Обед
	Суп рисовый 
	200
	3,64
	4,01
	9,12
	89,5
	-
	№ 28

	
	Гуляш 
	100
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79
	3,65
	№ 69

	
	Вермишель отварная
	130
	4,78
	4,59
	30,62
	182,95
	-
	№ 37

	
	Винегрет 
	50
	0,63
	5,070
	4,16
	64,63
	4,6
	№ 9

	
	Компот с/фр 
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Вафли
	30
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0
	
	

	
	Чай с сахаром  
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 84

	Ужин
	Рыбное суфле
	130
	17,97
	8,66
	22,89
	242,4
	
	№ 57

	
	Картофельное пюре
	150
	3,20
	6,06
	23,295
	160,455
	25,425
	№ 33

	
	Кисель 
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	-
	№ 80

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0


	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за третий   день
	
	
	76,032
	75,795
	247,448
	1937,835
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 4

	
	Банан
	95
	1,45
	-
	19,8
	84,5
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая молочная 
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	1,07
	№ 44

	
	Какао на молоке 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	1,0
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром 
	30
	3,3
	8,67
	7,29
	117,23
	
	№ 95

	Обед
	Икра кабачковая
	50
	0,4
	0,2
	4,0
	56,225
	
	№ 0-5

	
	Суп крестьянский с крупой и сметанной 
	200
	1,85
	6,19
	12,34
	112,47
	17,33
	№ 18

	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	80
	13,20
	11,53
	4,8
	175,75
	2,28
	№ 59-1

	
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,295
	160,455
	25,425
	№ 33

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка ванильная
	45
	6,62
	3,35
	26,32
	161,8
	-
	№  91

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	4,0
	№ 86

	Ужин
	Суп вермишелевый молочный  
	200
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08
	1,4
	№ 30

	
	Чай с сахаром и молоком 
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0
	
	

	Итого за четвертый    день
	
	
	59,88
	69,44
	219,915
	1770,97
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 5

	
	Мандарин
	90
	0,63
	-
	5,67
	25,65
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	200
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87
	1,0
	№ 41

	
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	1,0
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,36
	
	№ 96

	Обед
	Салат из свеклы и капусты
	50
	0,61
	3,05
	5,8
	53,4
	
	№ 5

	
	Суп вермишелевый с картофелем
	200
	2,26
	2,29
	17,41
	99,27
	13,22
	№ 20

	
	Рисовая запеканка с мясом
	200
	17,08
	16,24
	27,53
	318,6
	-
	№ 73

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пряник 
	30
	2,22
	3,0
	22,86
	121,80
	
	

	
	Молоко
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	
	№ 86

	Ужин
	Капуста тушеная
	150
	3,93
	4,85
	20,18
	130,74
	83,07
	№ 32

	
	Курица отварная
	65
	15,6
	15,6
	0,83
	207,47
	0,08
	№ 60

	
	Чай с сахаром и молоком 
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за пятый     день
	
	
	52,602
	85,505
	196,009
	1598,7
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 6

	
	Яблоко
	115
	0,345
	-
	11,271
	47,61
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная 
	200
	6,040
	7,27
	34,29
	227,16
	1,0
	№ 40

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	1,0
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,36
	-
	№ 96

	Обед
	Рассольник ленинградский 
	200
	4,02
	9,04
	25,9
	119,68
	12,86
	№ 25

	
	Шницель мясной
	70
	12,88
	12,50
	6,15
	188,58
	0,96
	№ 67

	
	Рагу из овощей
	150
	3,72
	14,87
	22,57
	138,99
	42,49
	№ 31

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,45
	-
	21,88
	85,6
	0,75
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье 
	30
	2,22
	3,0
	22,86
	121,8
	
	№ 94

	
	Йогурт 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,14
	№ 87

	Ужин
	Салат из свеклы с изюмом или черносливом
	50
	0,71
	5,03
	8,14
	80,73
	4,15
	№ 2

	
	Омлет с сыром 
	102
	10,995
	15,9
	1,725
	195,63
	1,02
	№ 50

	
	Чай с сахаром и молоком 
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83 

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за шестой  день
	
	
	61,592
	86,895
	259,36
	1865,2
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 7

	
	Груша
	115
	0,46
	-
	11,0
	48,3
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная 
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	1,07
	№ 39

	
	Какао на молоке 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	1,0
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,36
	
	№ 96

	Обед
	Суп картофельный с клецками 
	200
	3,0
	2,63
	13,47
	89,55
	9,22
	№ 19

	
	Котлета из курицы
	60
	9,43
	10,66
	6,42
	159,32
	
	№ 61

	
	Картофельное пюре  
	150
	3,2
	6,06
	23,295
	160,455
	25,425
	№ 33

	
	Салат из свеклы с морковью
	50
	0,66
	5,04
	3,084
	63,04
	4,75
	№ 13

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко кипяченное 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	4
	№ 86

	
	Булочка  домашняя 
	45
	3,29
	7,07
	27,67
	171,58
	-
	№ 93

	Ужин
	Вареники ленивые  
	210
	32,49
	9,82
	33,22
	351,22
	
	№ 55

	
	Чай с молоком 
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,60
	
	

	Итого за седьмой   день
	
	
	70,382
	66,535
	227,282
	1772,135
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 8

	
	Апельсин
	100
	0,70
	-
	6,3
	28,50
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная 
	200
	5,58
	6,05
	26,46
	182,94
	0,75
	№ 42

	
	Кофейный напиток 
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	1,0
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,745
	0,063
	52,36
	
	№ 96

	Обед
	Свекольник со сметанной 
	200
	1,54
	4,69
	10,07
	92,19
	17,82
	№ 14

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	6,716
	1,386
	36,244
	175,357
	
	№ 45

	
	Биточки мясные 
	70
	12,88
	12,50
	6,15
	188,58
	
	№ 67

	
	Салат из зеленого горошка  
	40
	1,12
	2,297
	2,988
	43,366
	
	№ 11

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пряник
	30
	2,22
	3,0
	22,86
	121,80
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	4
	№ 86

	Ужин
	Суп рыбный 
	200
	7,05
	8,43
	23,04
	191,710
	
	№ 26

	
	Чай с сахаром и молоком  
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,6
	
	

	Итого за восьмой   день
	
	
	49,558
	56,248
	204,385
	1797,353
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 9

	
	Апельсин
	100
	0,70
	-
	6,3
	28,50
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога 

Молочный соус
	200

50
	15,97

1,27
	10,92

2,67
	34,69

8,16
	399,16

61,75
	5,6

0,375
	№ 52

№ 78

	
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	1,0
	№ 82

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	/7
	0,042
	5,775
	0,063
	52,36
	
	№ 96

	Обед
	Салат из свеклы с черносливом
	50
	0,5
	5,08
	2,3
	56,96
	11,38
	№ 0-4

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89
	15,25
	№ 15

	
	Котлета, биточки рыбные любительские
	60
	7,98
	2,38
	4,08
	69,64
	1,14
	№ 56

	
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,295
	160,455
	25,425
	№33

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	1,0
	№ 79

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка сдобная
	50
	6,0
	7,00
	22,2
	201,4
	
	№ 92

	
	Молоко
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,4
	4
	№ 86

	Ужин
	Каша молочная «Дружба»
	200
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	1,02
	№ 46

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный 
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: хлеб пшеничный
	50
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,6
	
	

	Итого за девятый    день
	
	
	56,632
	66,255
	237,118
	1850,175
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День 10

	
	Яблоко
	115
	0,345
	-
	11,271
	47,61
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	98
	8,73
	13,53
	2,28
	165,81
	0,375
	№ 48

	
	Зеленый горошек отварной
	35
	1,043
	1,334
	2,447
	25,960
	3,325
	№ 35

	
	Кофейный напиток 
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	1,0
	№ 81

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром 
	30
	3,3
	8,67
	7,29
	117,23
	
	№ 95

	Обед
	Салат из свеклы с чесноком
	50
	0,70
	5,04
	4,61
	66,64
	4,52
	№ 12

	
	Бульон куриный с гренками
	200
	3,384
	3,644
	10,490
	95,76
	
	№ 27

	
	Плов из отварной курицы 
	180
	31,84
	38,8
	35,14
	639,5
	1,41
	№ 65

	
	Кисель  
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	-
	№ 80

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом  
	50
	5,89
	0,833
	34,85
	182,64
	0,097
	№ 88

	
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	0,04
	№ 84

	Ужин
	Ленивые голубцы
	200
	15,04
	10,92
	17,52
	224,9
	72,15
	№ 72

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	1,0
	№ 83

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	За день: Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,64
	1,04
	38,48
	181,6
	
	

	Итого за десятый     день
	
	
	77,332
	88,511
	199,938
	1936,82
	
	

	Итого за весь период
	
	
	661,612
	726,004
	2307,656
	18206,973
	
	

	Среднее значение за период
	
	
	66,161
	7,26
	230,766
	1820,697
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за % от калорийности
	
	
	3,6%
	4%
	12,7%
	
	
	


